
Componente de Atención:

 

Estilo de vida saludable

Autocuidado

Promover conciencia y proporcionar estrategias básicas para un buen autocuidado en todos los aspectos entre las personas mayores en situación de vulnerabilidad de calle, 

tomando en cuenta qué la limpieza perineal y cambio de ropa diaria genera bienestar. 

1 Educación sobre hábitos y rutinas saludables

2 Concientización sobre los pro del autocuidado

3 Ofrecer estrategias básicas

4 fomentar el acceso a recursos

Estos objetivos se enfocan en educar, sensibilizar, proporcionar herramientas básicas y fomentar la búsqueda de apoyo para mejorar su autocuidado en el contexto específico de 

las personas mayores en situación de vulnerabilidad de calle

Cristhian VasquezLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Fecha de 

ejecución:

Código: FOR-PSS-517

Versión: 1

Fecha: Memo I2023036946 - 

28/11/2023

Pagina: 1 de 1

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

1212 2023

M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Buenas practicas del envejecimiento

Nombre de la actividad: 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Con base a una reunión con los usuarios en el comedor aprovechando el espacio de la alimentación de la cena, se charla sobre las herramientas básicas del lavado de 

ropa y personal encargado para el cambio del mismo diario, a su vez se conversa sobre la buena limpieza perineal y general que a varios usuarios se les dificulta por su 

dinamica antigua 

Sin dar nombres de los usuarios que carecen de buena higiene general, se socializa el buen uso de los elementos dados por el centro y las adecuaciones que se tiene 

de las areas comunes (entre esas, baños)  para el buen aseo general. Se socializa con el tema de la ropa, que han habido inconvenientes con la entrega y recepcion de 

prendas de vestir y que hemos estado trabajando para mejorar  dicho servicio 

por esa razón, debemos cumplir con las normas básicas de convivencia 

Culmina la charla con unas palabras motivacionales y de agradecimiento por la constancia y mejora que han tenido los usuarios ante la convivencia y su aseo general  

TV

Sillas

Mesa 

Los usuarios motivados y estables comportamentalmente por este tipo de actividades ya que a genera disciplina en la rutina sobre higiene general y autocuidado. 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

12/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Autocuidado

RESPONSABLE:

Cristhian Vasquez
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